
Benessere Digitale
CODICE
NOVBEDI

PREZZO
Su richiesta

LINGUA
Italiano

MODALITÀ
e-Learning

SCHEDULAZIONE
- A Richiesta

 

Durata complessiva corso: 12 ore (moduli sotto elencati, acquistabili anche singolarmente).

 

CONTENUTI

Digital detox (durata 5h)    

Behavioural & social engineering (durata 2h)           

Tecnostress, zoom fatigue e digital burnout (durata 3h)      

Sessualità digitale disfunzionale (durata 2h)             

Prezzi e corsi potrebbero subire variazioni; si consiglia di verificare sul sito www.novanext.it/training. 
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